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Schnell und sicher MaBnehmen in nur 5 Minuten!

e Die jeweils dicksten und diinnsten Stellen des Kirpers miissen erkannt, in der Weite gemessen und
miglichst genau am Kirper positioniert werden. Damit der Schnittmeister schlieBlich die gemessenen
Weiten an den richtigen Stellen am Schnitt beriicksichtigen kann.

o Bitte konzentrieren sie sich heim MaBnehmen voll und ganz auf lhre Arbeit und fiihren deshalb am

besten keine ablenkenden Gesprache. Zu schnell vergisst oder verdreht man MaBe.

o Das MaBband nicht auf der verkehrten Seite ablesen und die realen KérpermaBe ahlesen und Stiick
fiir Stiick notieren. Messen Sie nicht an sich selbst und stehen Sie entspannt vor dem Vermessenden.

In dieser Reihenfolge geht es am schnellsten.

Die zu vermessende Person steht frontal, mit leicht gespreizten
Beinen und entspannt vor dem Messenden.

BeinmaBe (s. i. d. MaBtabelle unten rechts):

Fesselumfang (dinnste Stelle oberhalb Kndchel)

Wadenumfang (weiteste Stelle)

Unterknieumfang (diinnste Stelle zwischen Kniemitte und Wade)
Umfang Kniemitte (dickste Stelle, um die Kniescheibenmitte herum)
FuBboden bis Umfang Kniemitte (Knieléange)

Oberschenkelumfang (dickste Stelle unter Schritt)
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Beinlénge - FuBbaden bis Schritt (am Innenbein Luftlinie hochmessen)
Der Unterkorper ist hiermit erledigt.
OberkdrpermaBe:
8. Halsgrube bis Schritt (wird sehr haufig zu lang gemessen):
MaBband in der Halskuhlenmitte ansetzen und das andere Ende run-
terfallen lassen.
MaBband nach unten stramm ziehen (nicht in den Schritt hineinfihren)
und Augen auf Schritthéhe und Schrittposition anpeilen - MaB ablesen
(mdéglichst LuftlinienmaB).
Fiihren Sie jetzt die Proportions-Kontrollrechnung durch.
Beim Herren:
Kérperlange - (Beinlange + MaB Halsgrube bis Schritt) = ca. 30-35 cm
Fallt das Ergebnis kleiner als 30 oder grdBer als 35 aus, Beinlange
und MaB ,Halsgrube bis Schritt" tberprifen.

9. Finden Sie die schmalste Stelle am Oberkdrper heraus (Position
zwischen Bauch und Brustumfang). Messen sie dann dort das MaB
Taillenumfang (diinnste Stelle) und machen genau dort am besten eine

kleine Markierung in der vord. Kérpermitte.

10.Halsgrube bis schmale Taille: MaBband in der Halsgrubenmitte anset-
zen und nach unten stramm ziehen. MaB auf Hohe der Markierung
des TaillenmaBes ablesen. (Damit kennt der Schnittmeister die
Position der schmalen Taille.)

11.Bauchumfang: Die weiteste Stelle zwischen Brust und Schritt. Finden
Sie diese Stelle heraus, messen das UmfangmaB und machen wieder
eine Markierung in der vord. Kérpermitte.
(Vgl. Pos. 9 u. 10)

12.Halsgrube bis dickste Bauchstelle: MaBband in der Halsgrubenmitte
ansetzen und nach unten stramm ziehen. MaB auf Hoéhe der

Markierung des BauchmaBes ablesen.

13. Brustumfang: Weiteste Stelle tber die Brust messen

(meistens ber Brustwarzen)

14.Brusttiefe: MaBband in der Halsgrubenmitte ansetzen und nach unten
stramm ziehen. Eine Verbindungslinie zwischen den Brustwarzen denken
und in der Mitte Kreuzpunkt als BrusttiefenmaB ablesen.
Jetzt dreht sich die zu vermessende Person mit dem Riicken zum

Vermesser. (Weiterhin entspannt stehen.)

15.7. Halswirbel his Schritt (s. MaBbogenmitte oben): 7 HW = dickster
Wirbel zwischen den Schultern, sticht meistens hervor, wenn man
den Kopf nach vorne nickt.) Hier MaBband ansetzen und stramm nach
unten ziehen. Auf Héhe der Pobackenenden (Schrittende) mittig ablesen.

16.Ruckenbreite: Abstand zwischen dem linken und rechten Achselein-
schnitt (Nicht um den Korper herum oder in die Achseln reinmessen,
sondern MaB Achseleinschnitt bis Achseleinschnitt (wichtig bei
Anztigen mit Trocken-RVs auf dem Ricken)).

17.GeséBumfang: (s. MaBbogen linke Figur mittig). Hier weiteste Stelle
Uber die Pobacken messen.

Der Torso ist damit fertiy gemessen.
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Jetzt zu den Armweiten:

Die zu vermessende Person dreht sich wieder um. Wieder entspannte
Haltung, Arme baumeln lassen.

18.Handgelenkumfang: Dinnste Stelle messen (eventuell anderen Arm
gegenchecken, manchmal sind links und rechts unterschiedliche
MabBe).

19. Unterarmumfang: dickste Stelle etwa unterhalb des Ellenbogens

20. Ellenbogenumfang: tiber den Ellenbogenknochen messen (leicht

angewinkelte Haltung, entspannt)

21.Bizepsumfang: dickste Stelle zwischen Ellenbogen und Achsel
(anderen Arm gegenchecken)

22.0berarmumfang: Umfang direkt unter den Achseln (nicht tber die

Armkugel messen!)

Schulterbreite und Armldnge:
Immer noch entspannte Haltung, Arme baumeln lassen.
(s. MaBbogen oben links)

23. Schulterbreite: MaBband am Halsansatz anlegen: Halsansatz = Uber-
gangspunkt zur Schulter (dort, wo die Kragennaht eines zugekndpften
Hemdes aufliegen wiirde). MaBband tber die Schulterschrage zum
Schulterpunkt stramm ziehen. Schulterpunkt: Denken Sie sich ein Linie
vom Achseleinschnitt senkrecht hoch zur Schulter, am obersten Punkt
auf der Schulter ist der Schulterpunkt. Hier ablesen und wichtig: eine
Markierung machen, da das MaBband genau hier neu angesetzt wird
fur die beiden nachsten LangenmaBe.

24 .0berarmlange und Armlénge: Arm entspannt baumeln lassen.
MaBband am Schulterpunkt (Markierung) ansetzen und Gber den
Ellenbogen in leichter Kurve zum Handgelenk fiihren. Oberarmlange
(auf Ellenbogenhéhe ablesen) und Armlénge vor dem Handteller

ablesen (hier endet der Anzugarm).
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KopfhaubenmaBe:

25. Hutweite (s. MaBbogen oben rechts): weitestes UmfangmaB um den
Hinterkopf herum messen (vorne etwas oberhalb der Augenbrauen
und hinten tber die Hinterkopfwolbung).

26. Halsumfang: UmfangmaB schmalste Halsstelle

27.Halslange: Halsgrubenmitte bis Kinnspitze (Luftlinie)

(s.MaBbogen unten links)
28.Kinnspitze bis Stirn (ca. 3 cm oberhalb der Augenbrauen)

29. Stirn (selber Endpunkt wie bei Pos. 28) um die Kopfmitte herum bis

7. Halswirbel

Fertig!
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